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2019 北加州華人體協運動大會 

星岛日报盃足球比賽規則 
 

比賽時間：2019 年 8 月 10 日 

比賽地點: James Logan High School, (1800 H Street, Union City, CA 94587 ) 

報名資格：凡由華人以及半數以上華人組成的青少年足球隊均有資格報名參加。 

年龄范围：2009 年 1 月 1 日以后出生的队员均可参加。 

比賽設四个年齡組： 

 2009 年 1 月 1 日 - 2010 年 12 月 31 日出生，七人制比赛， 男女不限. （每场参赛人数不少于 5 人，

每队报名人数不超过 12 人）                

 2011 年 1 月 1 日 - 12 月 31 日出生， 七人制比赛， 男女不限（每场参赛人数不少于 5 人，每队报

名人数不超过 12 人）    

 2012 年 1 月 1 日 – 12 月 31 日出生，七人制比赛， 男女不限（每场参赛人数不少于 5 人，每队报名

人数不超过 12 人）    

 2013 年 1 月 1 日 – 12 月 31 日出生，五人制比赛， 男女混合组及男子组 （每场参赛人数不少于 3

人，每队报名人数不超过 8 人） 

 

裁    判：本次赛事每场比赛只配有一名主裁判，无边裁。 因参赛队员年龄小，以学习足球规则为本，场

上允许重新掷界外球。 

比賽辦法：所有年龄组统一执行单循环赛制。  

記分辦法：單循環賽採用積分制，勝一場得 3 分，平一場得 1 分，負一場得 0 分。积分多者领先。如两

队或两队以上的积分相等，得以每队的净胜球多少決定名次，多者名次列前；如净胜球相等， 则以每队

的总进球数多少决定名次，多者名次列前。 如仍相等，则以失球数多少决定名次。失球少者名次列前。

如仍相等，则以互发點球決定勝負。 

 

比賽服裝：各隊尽量著有號碼的同顏色球衣上場比賽，没球衣也可用对抗背心来替代， 但場上隊員必須

著足球鞋，長球襪，護腿板。 

 

換人：本次赛事，每場換人次數不限。只有比賽進行到死球時才可換人，換人需通過裁判。 

 

 


